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PLANIFICAREA ACT] VITATILOR
EXTRACURRICULARE

Nr. f Data Activitatea

Locul
desfasurarii

Cine participa

‘ieptembrie Impreund pentru un
mediu mai curat-Ziua

mondiala a cursteniei

-ecologizarea zonei din Imprejurimij Educatoarele

jurul gradinitei; Prescolarii

s i PErintii
— activitate ecologicd arintii

Ziua mondial3 a inimii(

-informarea asupra Sala de grupd | Educatoare
29 septembrie) functionarii inimii ca organ; -
Prescolari
-activitate de informare- -éxersarea unei modalitat;i )
—— Asistente
de a mentine inima i
o e medicale
sandtoasd;

-exemplificarea unei st3ri
sufletesti care contribuie Ia
mentinerea sanitatii;

- construirea cu ajutorul
copiilor a unor mesaje de
informare pentru parinti;




2. I Octombrie

—

Gradinita, a doua mea
casd- activitéti specifice
Zilei Mondiale a educatiei

- constientizarea
importantei educatiei:

- cultivarea recunostintej si
a politetii fatd de cadrele
didactice;

- desfasurarea de
activitdti care s3 transmits
ideea ca educatia poate s3
fie distractivi;

-realizarea de desene,
colaje, cantece, poezii prin
care copiii sd exprime ce
inseamna- gradinita;

—

Sala de grupi

Educatoarele |

Prescolarii

Alimentatie séndtoasd
pentru toti- “Ziug
mondiala a alimentatiei”(
16 octombrie)

- Cunoasterea efectelor
nocive pe care consumul
excesiv de produse
zaharoase 1l are asupra
corpului uman;

-Inteleagerea
importantei consumului de
legume si fructe proaspete;

Sala de grup3

Prescolari
Educatoare

Asistenta
medicala

Consilier

Noiembrie

“Ziua Internationald a
Tolerantei’’( 16
noiembrie)

-activitate de
informare

L

-Incurajarea acceptérii si
intelegerii diferentelor
dintre cameni;

-realizarea de desene,
colaje sau jocuri tematice
despre prietenie, respect si
diversitate;

Sala de grups

Educatoarele
Prescolarii

Consiliera




 lan

Decembrie

| I——
iarie

" Drepturile noastre”

20 noiembrie

“La multi ani, Romaniql™

Primiti cu colindul

Concurs ,,Sanie cu
zurgdléiii”

-Cunoasterea drepturilor
fundamentale 3

-dezvoltarea respectului
fata de colegi ;

-invatarea modului de a
Cere ajutor sau de a-sj
exprima dorintele ;

-exprimarea ideilor despre
drepturi prin povest],
discutii, jocuri de rol,
desene, colaje, ateliere de
grup;

-intelegerea semnificatiei
zilei unirii si promovarea
vaforilorna_tiona!e, intr-un
mod adaptat :

-dezvoltarea cooperrii si
implicarii in activitatide
grup(confectionarea

tricolorului, joc de rol-
Marea Unire, desene,
colaje, activititi muzicale,
program artistic) ;

-program de colinde la

diverse institutii din oras

- participarea la concursul
Cu expozitie Tn cadrul
Bibliotecii Judetene ;

Institutii din

Sala de grupa

Gradinita

oras

Judeteans

Educatoarele

Prescolari

Consiliera

Educatoarele

Prescolarii

! Educatoarele

Biblioteca Educatoarele

Parintii

Prescolarii

Prescolarii




-

Ziua internationalé a
omului de zipadd

18 ian

-dezvoltarea creativitatii, a
coordondrii motrice si a
lucrului in echipa prin
activitati tematice de
iarnd(jocuri in aer liber,
povesti tematice, desene,
colaje, modelaj, ateliere de
creatie ;

Curtea
gradinitei/
sala de grup3

Educatoare

Prescolari

»Ziua internationalé a
non-violentei”(30
ianuarie)

-dezvoltarea empatiei, a
grijei fatd de ceilalti ;

-promovarea comunicarii
non-violente, invitarea
regulilor de covietuire in
Brup, exprimarea emotiilor
in moduri sigure si creative
prinpovesti despre
bundtate si prietenie, joc
de rol, desene, colaje,
ateliere de empatie,
panou- Maini prietenoase,
discutii cu reprezentantul
“Centrul de
prevenire,evaluare si
consiliere antidrog Db”

Sala de grup3

Reprezentantul
centrului de
prevenire,evalu
are si consiliere
antidrug,
Dambovita

Februarie

Citim, pentru noji

-Ziua internationald a
cititului impreund-

5 feb

-incurajarea lecturii
impreund, dezvoltarea
dragostei pentru cirti si
stimularea comunicirii
intre copii si adulti prin
activitati de citit Tn grup,
jocuri de rol, desene,
colaje, povesti spuse de
copii, realizarea unui
panou cu desene din
povestile Tndragite

Salile de
grupa

Educatoarele
Prescolarii

Invitati ce vor
citi




european!”

7. Martie Curtea Educatoarele
. s . radinitei,
Ziua mondiald a -dezvoltarea respectului fala - Prescolarii
pddurilor pentru mediu, a spiritului L -
. de cooperare si implicare Aringl
20 martie : !
prin povesti despre Reprezentatnt
padure, discutii cu Ocolul Silvic
reprezentanti ai Ocolului
Silvic, plimbdri educative in
naturd, desene, colaje,
ateliere creative
-exprimarea emotiilor, Teatru Educatoarele
e — - cunoasterea elementelor B
“Micii actori in actiune” - g 5 Prescolarii
) ;. i teatrale, invatarea prin joc,
(Ziua mondiald a . e : )
R prin participarea la piesa Parintii
teatrului)- ?
de teatru
Actori
8. Aprifie Ziua cdrtilor pentru Sala de grupd | Educatoarele
copii . —
e +cultivarea dragostei si Parintii
2 aprilie interesului pentru carte i .
; Prescolarii
lecturd, formarea unei
atitudini poyitive fata de Bibliotecard
carte prin jocuri de rol,
parada personajului
preferat, realiyarea unei
bibliotei, vi,
confectionarea de carti
-Dezvoltarea atitudinii de Curtea Prescolarii
L grija fata de natura gradinitei
La mulii ani, Terra ! Educatoare
x -formarea deprinderilor de | Sala de grupa
22 prilie o
observare a mediului si
exersarea cooperarii prin
activitdti specifice
2 8 (Aai -Cunoasterea simbolurilor | Sala de grupd | Educatoarele
" europene simple "
»Sunt mdéndru Prescolarii




{ —' \'_\[mpean, Harta

prietenoas3
SO .|
-formarea unei atitudini Sala de grup3 Prescolarii
- . pozitive fatd de familie .
Ziua internationald o Parintii
familief -dezvoltarea exprimarii » |
. emotionale vaioarele
15 mai
-stimularea creativitatii
prin desen, colaje (
Arborele familiei, cartea
familiei, Iti d3ruiesc o
inima), realizarea unor
Povesti despre familie, Joc
de rol- Acasd la mine
- "———-—“—-_‘—“‘—‘—‘———-—————_T‘_‘—‘—-—-—-—-—-—— e ==
10. La multi ani, copile drag! | -triirea sentimentului de Curtea Educatoarele
bucurie si apartenenta la gradinitei .
; it Parintii
comunitatea de copii
i i Prescolarii
-dezvoltarea spiritului de :
It nie prietenie si cooperare
-stimularea exprimarii
libere si creative prin
desene, cantece, miscare
A venit vacanta mare” Gradinit3 Educatoarele
Parinti
| b nae o
Respcn sabil, Director,

Rosu Al%xandra Maria Florea Loredana Mariana



